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2026 年 4 月 26 日主日崇拜程序 

早堂﹕上午 9:15-10:30   午堂﹕上午 11:00-12:30 

講員/祝福﹕林耀明牧師    主席﹕馬鞍山堂敬拜隊 

牧禱/報告: 侯新明傳道(早)/陳嘉信牧師(午)     

 

1. 宣召……………………詩篇 66:1-2，4……………………… 主席 

全地都當向上帝歡呼！ 

當歌頌祂名的榮耀，使讚美祂的話大有榮耀！ 

全地要敬拜祢，歌頌祢，要歌頌祢的名。  

2.  敬拜………………………《誠心敬拜》……………………… 會眾       

《每當我們同心敬拜》    

3. 祈禱……………………………………………………………… 會眾 

4. 經文…………………詩篇 24:1-3；86:11…………… 主席/會眾 

 5. 感恩…………………《恩典之路》普通話…………………… 會眾 

 6. 講道………………『人生苦短！誰得智慧？』……………… 講員   

       詩篇 90：1-17 

7. 回應………………《陪我走過春夏秋冬》(粵)…………………會眾 

 8. 牧禱/報告…………………………………………………………… 牧者 

 9. 祝福………………………《主賜福你》…………………… 牧者/會眾 
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二二廾廾廾廾代  
  代禱事項 ： 

《誠心敬拜》 

1.全心歡欣，屈膝敬拜， 

頌讚祢永活神， 

誠心歡欣，屈膝敬拜， 

讚美祢萬世君， 

無所不知 真理運行， 

智慧遍佈穹蒼， 

難料蹤跡，不可測透， 

卻捨身救贖我。 

副歌： 

頌讚祂，永生神， 

傾出一生捨己為救恩， 

頌讚祂，至高神， 

基督恩典一生永護蔭。 

2.全心歡欣，屈膝敬拜， 

頌讚祢永活神， 

誠心歡欣，屈膝敬拜， 

讚美祢萬世君， 

全為犧牲遮蓋罪尤， 

永遠看顧憐憫， 

神恩滔滔，施恩拯救， 

我一生靠著祢。 
 
《每當我們同心敬拜》 

每當我們同心敬拜， 

來讓全世界知道， 

我主極美善尊貴，榮光裡聖潔無瑕。 

每當我們同心敬拜， 

憑熱誠讚美頌揚， 

令世上各方驚嘆，神恩惠奇異無價。 

同頌讚主聖名，舉起手和應， 

同站恩典之中，倚靠救主誇勝。 

同頌讚主聖名，一心稱謝頌揚， 

同回應主恩深愛不變。 

                  
《恩典之路》普通話 

祢是我的主，引我走正義路。 

高山或低谷，都是祢在保護。 

萬人中唯獨，祢愛我認識我， 

永遠不變的應許，這一生都是祝福。 

副歌： 

一步又一步，這是恩典之路， 

祢愛 祢手，將我緊緊抓住。 

一步又一步，這是盼望之路， 

祢愛 祢手，牽引我走這人生路。 
 
《陪我走過春夏秋冬》(粵) 

歷經風浪人生中，更清楚祢在保守， 

在過去和永遠，仍是信靠祢恩手， 

度過歲月成長中，更加深切慕恩主， 

是祢慰藉憐憫我，主耶穌。 

副歌： 

祢說始終會伴我秋冬春與夏， 

疼我，保守我，引導一生。 

信靠恩主哪懼怕經多少變幻? 

信靠主我神，永遠被懷抱。 

過門： 

祢永不捨棄我，永遠與我一起， 

深宵清早祢亦陪我過。 

過去今天如何，有祢恩典加多， 

這一切也靠著神跨過。 
 
《主賜福你》 

1.求主恩賜福你， 

求賜信心不致動搖， 

無論晴或雨時刻保守你， 

使你在今天嘗盡主恩熱愛。 

2.神恩豐富供應， 

靈內富足心裡欣喜， 

幻變難避免求主祝福你， 

使你在這刻嘗盡主恩大愛。 
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代禱事項：  
1. 我們把北區堂於 5 月 3 日舉行的感恩崇拜暨獻堂禮交在主手中。求天父

感動弟兄姊妹共同出席，共證神恩，我們又感謝神信實的供應，北區堂
的起步費奉獻已超過目標達至約 910 萬，求主使用成為馨香的祭，使人
得著福音。 

2. 感謝主，美國德州新生命福音堂將會有九位弟兄姊妹，包括 5 位中學生
到來服侍暑期英語福音營。願主繼續帶領營會的報名及隨後在各址堂的
導師招募。 

3. 喜樂團契鄭緣英姊妹可以自行排出二氧化碳，求主保守姊妹病情穩定，
早日康復。 

4. 感恩喜樂團契梁瑞玉姊妹清除頭顱疼血手術順利，已出院，求主保守早日康復。 
5. 喜樂團契張秀珍姊妹明天(27/4）進行通波仔手術。求主保守手術順利，

早日完全康復，賜下平安的心給姊妹和家人。 
6. 為 John 牧師三名子女即將應考不同考試禱告，求主賜他們有健康體魄、

充足睡眠及心靈平安去面對，在考試中經歷主的同在。 

報告事項： 
1.  歡迎弟兄姊妹和每位參加聚會的新來賓，願主賜福與您。新來賓請填寫

來賓留名表或網上回應表，以便教會繼續與您聯絡。 
2. 5 月 24 日(日)午堂後 12:45pm 在教會禮堂進行新來賓聚餐，歡迎參與

崇拜、團契的新朋友出席! 
3. 兒童主日學招募導師，歡迎有心志服事兒童的弟兄姊妹加入兒童部大家

庭。申請表格可在禮堂外索取。如有查詢請致電 2643 7808 與黎浩生
傳道助理聯絡。 

4. 馬鞍山堂 2026年 5月聚會報告：(如有任何查詢，請致電 2643 7878) 

項目 日期、時間及地點 對象及參加方法 

準會友講座 

5月 9日(六)  
上午 10:30-11:30 
頌安教會 4、5號房  

或 
5月 17日(日) 
上午 9:15-10:30 
頌安教會副堂 

凡一年內申請轉會或水禮的 
弟兄姊妹必須出席 

(只需出席其中一次)  

5. 2026 年 5 月 3 日聖餐主日講道經文 —《路得記三章》 

                       喪禮代禱 

迦拿團契黎大志弟兄的媽媽  黎陳愛娣姊妹 
【安息禮】1/5/2026(五) 上午 11:00 大圍寶福紀念館四樓 4H 妙真堂 
安息禮畢隨即出殯，靈柩奉移富山火葬場舉行火化禮。 

喜樂團契  嚴江新好姊妹 
【安息禮】5/5/2026(二) 上午 11:10 靈實醫院安懷軒 
安息禮畢隨即出殯，靈柩奉移鑽石山火葬場舉行火化禮。 
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生育  上週 19/4/2026 聚會人數 

大專初職團契： 

陳均燁弟兄、 

李倬菱 Cassie 姊妹 

2026年 4月 22日 

女嬰 

 早堂崇拜 215/189 (實體/直播) 
 午堂崇拜 225 

 Logos Kids 兒童主日學 44 

中學生 大專初職 37 31 

同步投影及兒童看顧 7 

 
上週聚會總人數 748 

堂校事工 165 
 

奉獻項目 
(馬鞍山堂) 

5/4/2026 累積對比 
目標奉獻 

全年預算 預算累支 
奉獻 累積奉獻 目標奉獻 

一般常費 $98,916 $98,916 $223,000 44.4% $11,626,000 $223,150 
 

青少聚會名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 負責同工/地點 

大專初職崇拜 
六 2/5 

下午 3:00–4:15 
鄭美恩牧師 

張逴行傳道 

石門+ 

石門企業中心 

A座19樓 7-11室 

Horasis團契(大專初職) 
(30歲以下) 查經/家聚 下午 4:30–6:30 

中學生崇拜 
日 3/5 

上午 11:00–12:00 

Transformer 團契 
(中學生) 

查經/家聚 中午 12:00–1:15 

 

成人團契名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 負責同工 

喜樂團契(長者) 

(60 歲以上) 
一 27/4 

健康講座： 
認識認知 

障礙症(一) 
上午 10:00-12:00 

鄭美恩牧師 

杜朱美鳳傳助 

以斯帖媽媽團契 二 28/4 生命查經 上午 9:30-11:30 沈關淑君傳道 

迦密/以馬忤斯團契 

(50 歲以上金齡/ 

25-50 歲成人) 

四 30/4 樂聚天倫 晚上 7:45–9:30 

陳嘉信牧師 

侯新明傳道 

陳靜如傳道 

甘霖團契(金齡) 
50 歲以上 

(在職或退休) 
五 1/5 假期休息 

上午 10:15-12:00 侯新明傳道 

迦拿伉儷團契 晚上 7:30–9:30 

陳嘉信牧師 
沈關淑君傳道 
杜朱美鳳傳助 

 
主日聚會 

晨禱會  
 
 
日 

上午 8:30 
沙田馬鞍山頌安邨頌安商場 

R 層 506 室 

兒童部同工：鄭美恩牧師、 

黎浩生傳道助理 

成人崇拜(早堂) 
(附設育嬰室) 上午 9:15-10:30 

成人崇拜(午堂) 
(附設育嬰室) 上午 11:00-12:30 

Logos Kids兒童主日學 
(幼稚園級及小學級) 上午 11:00-12:30 

 
中國基督教播道會恩福馬鞍山堂 
辦公室及青少大專初職聚會點(石門+)：沙田石門安麗街 11 號企業中心 A 座 19 樓 7-11 室 
成人及兒童聚會點：沙田馬鞍山頌安邨頌安商場 R 層 506 室  
電話：2643 7878   WhatsApp：5978 2187   傳真：3568 2663  
Website：www.yanfook.org.hk 
電郵 e-mail：enquiry_MOS@yanfook.org.hk 
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講道大綱 

 

講員：林耀明牧師 

講題：人生苦短！誰得智慧？ 

證道經文：詩篇 90:1-17【和合本】 

 

1  主啊，你世世代代作我們的居所。 

2  諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是

神！ 

3  你使人歸於塵土，說：「你們世人要歸回。」 

4  在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。 

5  你叫他們如水沖去，他們如睡一覺。早晨，他們如生長的草， 

6  早晨發芽生長，晚上割下枯乾。 

7  我們因你的怒氣而消滅，因你的忿怒而驚惶。 

8  你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。 

9  我們經過的日子都在你震怒之下，我們度盡的年歲好像一聲

歎息。 

10  我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲； 

但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而

去。 

11  誰曉得你怒氣的權勢？誰按着你該受的敬畏曉得你的忿怒

呢？ 

12  求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心。 

13  耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。 

14  求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。 
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15  求你照着你使我們受苦的日子和我們遭難的年歲， 

叫我們喜樂。 

16  願你的作為向你僕人顯現，願你的榮耀向他們子孫顯明。 

17  願主我們神的榮美歸於我們身上。願你堅立我們手所做的

工，我們手所做的工，願你堅立。 

 

講道大綱 : 

1. 短暫永恆，有何相干？—生命長短在乎神 (1-6 節) 

 

 

 

 

2. 苦罪人生，何去何從？—數算日子智慧心 (7-12節) 

 

 

 

 

3. 悔改歸回，一生何求？—子孫身上榮耀神 (3、13-17節) 

 

 


